
　謹んで新年のお慶びを申し上
げます。
　2020年は、コロナショックとい

える激動の1年でした。しかしその中で、当院は11月
に5階建ての新棟東館をOPENさせ、念願であった
岡山中央病院と駅前の奉還町病院の合併を果たす
ことができました。奉還町病院の機能は、透析、リハ
ビリテーション、緩和ケアでしたが、それぞれ透析は
新棟3階、リハビリは新棟4、5階、緩和ケアは中央病
院5階に移転いたしました。これにより、透析の患者
さんの状態が悪くなった場合の急性期への紹介、急
性期病棟での手術や脳卒中患者さんの治療が一
段落した際の急性期からリハビリへの移行、緩和ケ
アの介入が驚くほどスムーズになりました。新棟1階
には、外来リハも行える広いリハビリ室を設けることで、
リハビリ病棟の患者さんのみならず、中央病院の急
性期の患者さんも利用することができ、院内全体の
リハビリの質が、格段に向上しました。
　また、新棟2階には、産科をリニューアルし、“バース
センター”を立ち上げました。出産という特別な時間は、
素晴らしい感動をいつも私たちにもたらしてくれます。
私は、生まれてきた赤ちゃんの顔、産んだお母さん
の顔を見るといつも涙が出ます。赤ちゃんとお母さん

の神秘に感動します。出産という大きな仕事を終えた、
疲れ切ったお母さんに、「おめでとう、お疲れ様、あ
りがとう」という気持ちで一杯になります。そこで、そ
の思いを“バースセンター”という形にしました。スタッフ、
お母さんの意見を取り入れながら、今まで大切にし
てきた「出産の不安に寄り添い、安全、安心なお産
の提供」の質の向上を果たすことができました。中で
も、出産で疲れたお母さんにこそ、最高の休息が必
要との思いから、退院後の育児に向けて充実した休
息の時間を過ごしていただけるように、最高のアメニ
ティ、食事をそろえ、一人ひとりに寄り添った関わりを
大切にすることで、お母さんの「赤ちゃんを産んで良
かったな」に貢献できるようになりました。
　そしてこれからも、当院の理念である「あなたと共に」
の心で患者さんに寄り添い、一人ひとりが「心を育て
自分に恥じない生き方で人の役に立つ」ことを実践し、
世の中の理解と信頼を得られる誠実な病院を目指し
ます。
　今年は、コロナショックを克服した素晴らしい一年
となりますよう、またこれからも地域の皆様のお役に
立てるよう、日々努力して参りますので、新しく生まれ
変わった岡山中央病院を宜しくお願い申し上げます。
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新年のご挨拶
社会医療法人鴻仁会　岡山中央病院　院長　金重　総一郎
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回復期リバビリテーション病棟5F
回復期リバビリテーション病棟4F
透析室3F
産婦人科病棟（バースセンター）2F
リバビリテーション室1F

緩和ケア病棟5F

2F
※妊婦検診・婦人科外来は
本館2Fで行っています。

本館 東館

緩和ケア病棟のご紹介

　岡山中央奉還町病院において2000年に開設した緩
和ケア病棟は、岡山中央病院本館5階に移転しました。
　多くの病院関係者様、診療所の先生方、地域の方か
らのご紹介、ご相談を戴き、 現在まで皆様と共に診療が
出来ましたこと、この場を借りて深く御礼申し上げます。
　今までも大切にして参りました『お一人おひとりを敬い、
患者さん、ご家族の方と何でも話し合える』ことを軸にこ
れからも患者様にとって必要なケアが提供できる病棟を

目指して参ります。
　また、当院は多くの理学療法
士・作業療法士が在職しているこ
とを強みに、緩和ケア病棟でもご
希望に沿ったリハビリテーションを実施します。
　病状に合わせ、痛みのコントロールと併せて在宅復帰
を目標にされる方のご紹介にも対応させて戴きます。

緩和ケア科　医師

西村 光生

新病棟の概要紹介

　昨年11月より岡山中央病院と岡山中央奉還町病院
は、機能はそのままに移転合併し、新しい岡山中央病
院として診療を開始しました。
今まで以上に地域の皆様との連携において、地域医療
に貢献できるよう職員一同、尽力して参りますので、今
後とも何卒よろしくお願い申し上げます。

移転合併後の病床数� 243床
急性期病床� 135床
緩和ケア病棟� 14床
産婦人科バースセンター� 24床
回復期リハビリテーション病棟� 70床
透析室（外来透析ベッド）� 80床

※11月より当院は、一般病床200床以上の地域医療支援病院に該
当することから、紹介状無しでご受診された際には、診療費とは別
に、選定療養費（初診5,000円）が必要になりました。ご紹介の際
には、紹介状の作成をお願い致します。

有料個室

料 金 	 7,000円（税別）
部 屋 数 	 7床
設 備 	テレビ（無料）、冷蔵庫、洗面所、シャワー
	 温水洗浄トイレ、ソファーベッド、
	 付き添いベッド、整理ダンス
付き添い 	 可能

無料個室

部 屋 数 	 7床
設 備 	テレビ（有料）
	 冷蔵庫、洗面所、シャワー
	 温水洗浄トイレ、チェアテーブル
	 整理ダンス
付き添い 	 不可
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産婦人科バースセンターのご紹介

　女性が生涯に出産する回数は年々減り続けており、一
回一回の出産がより大切なものとなっている中、私たちは、
出産や産後の入院を少しでも苦痛の少ない、より満足の
できるものとするため、安全性を十分に考慮した上で無痛
分娩やソフロロジーの導入、帝王切開の手術法や麻酔
法、術後の疼痛管理の改善、そして、産後の授乳ケアの改
善や栄養を考えた食事の工夫など常に努力してきました。

　今回の新病棟開設に伴い、快
適な広いお部屋、快眠のための
少し贅沢なベッドや布団などの寝
具、新しい広い厨房で作る手作り
の食事など、ハード面もより充実させることができました。
　今後も安全で安心で快適な出産を目指して、一同、努
力していきたいと考えます。

婦人科・産婦人科　部長

木村 吉宏

　プロのカメラマンがニューボーン
フォト撮影を行い、思い出に残る
アルバムやおくるみ、バースセンター
オリジナルのタオルなどをプレゼント
しています。

　病棟にはコンシェルジュを配置。
赤ちゃんとの時間を快適に過ごし
ていただけるよう、おもてなしの心
を大切に入院生活のサポートをさ
せていただきます。

　お食事は、何よりも美味しく！そし
て高品質かつ安全な厳選素材を
専属シェフと管理栄養士で考えた
体にやさしいお食事をご用意して
います。

　16室のスーペリアルーム
は30㎡超の広く明るい落
ち着きのあるお部屋になっ
ています。産後の身体を労
り短い時間でも快適に眠
れるよう、選りすぐりの布団
とベッド、マットレスにはこ
だわりました。

　4室のセミスイートルームは、お部屋
から中庭を見ることができます。また
畳の居間があり、ゆっくりとご家族で
お過ごしいただける空間となっています。

　「そのまま入院」していただけるよ
う、分娩着やパジャマ、赤ちゃんの
肌着など、ワコールインテリアと提携
したバースセンター専用の衣服とア
メニティを無料で提供しています。
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回復期リハビリテーションセンターのご紹介
～患者さんご家族が、「これから先も笑顔でいられるように」～

　2020年11月1日、岡山中央奉還町病院回復期リハビ
リ科は、岡山中央病院（伊島）に移転いたしました。新棟
東館の4階・5階がリハビリテーション病棟で、4階には屋
上庭園、1階リハビリ室には新たにリハビリ機器を配備し、
充実したリハビリを提供します。
　回復期リハビリ病棟は、「24時間365日すべての入院生
活がリハビリ」と考え、“あなたと共に”を基本に、患者様
の“家に帰りたい”を支援します。病棟では日常生活動作

（ADL）能力向上、家庭及び社会復帰を支援します。

　医師・看護師・薬剤師・理学療
法士（PT）・作業療法士（OT）・
言語聴覚士（ST）・介護福祉士

（CW）・社会福祉士（SW）、栄養
士、多職種が専門的知識を持ち寄り、各患者様に適した
リハビリを計画します。また、退院後の家庭環境整備への
アドバイス、当院スタッフによる訪問リハビリ、地域サービ
ス利用への情報提供など、退院後も支援いたします。コロ
ナ禍の中ですが、ご支援の程よろしくお願い申し上げます。

回復期リハビリ科　部長

小林 良三

【回復期リハビリ病棟】
　病棟は、ゆったりとした落ち着きある療養空間になっています。広く長い廊下には5ⅿ間隔の目盛りが入っており、目標
を定めた歩行練習が可能です。また、患者さんがゆっくりと食事を楽しんでいただける食堂や、間仕切り家具を設置して
プライベートに配慮したお部屋（4人部屋）など、様 な々工夫をしています。

【屋上庭園】
　病棟からそのまま出ることのでき
る屋上庭園では、階段やスロープ、
砂利道などの障害物を設け、外出
に向けたリハビリを行っています。自
然を感じることで、患者さんからも「入
院のストレスが和らぐ」と好評で、癒
しの場になっています。

【リハビリテーション室】
　1階にあるリハビリ室は、自
然光を取り入れた明るい空間
で、最新のリハビリ機器を導入
しています。高齢者から若い方
まで、また、軽症～重症な方で
も安全で充実したリハビリが行
える環境になっています。
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透析センターのご紹介
心のふるさとわが透析センター

　当院透析室は昨年で50年を迎えました。伝統としてやさ
しさを重んじてここまでやってきました。本年岡山中央病院
との移転統合により進化した透析センターとなりました。
　現在の透析ベッドは80床で、月・水・金に午前と夜間
の2クール、火・木・土は午前の1クールで行っています。
半個室を基本にプライバシーを大事にしながら、配慮の
行きとどいた透析空間です。全床 HDF 対応可能で効
率のいい透析を目指しています。当然高齢者の方や体

の弱い方にも対応できる優しい
透析も行えるラインアップも用意
しています。そして全透析スタッ
フが患者さんの思いに寄り添うこ
とを大切に治療・ケアに取り組み、日々精進しておりま
す。透析患者様におかれましては、最新の医療・設備
環境・心優しいスタッフによる安全と効率と多様化を目
指した当透析センターで共に歩んで参りましょう。

腎臓内科　部長

森岡　茂

【個室・半個室】
　岡山県初の全床半個室・個室の透析センターで、プライバシーに配慮し、患者さん同士の顔が見えない作りになってい
ます。また、少しでも快適に過ごしていただけるよう、幅2m以上のゆったりとした空間になっています。更にご要望に応じ
て特別個室(有料)もご利用いただけます。

【感染症対応個室】
　感染症状やその疑いがある場合には、感染症対応個室
にて透析を行っています。院内専用の入口から他の患者さ
んと接触することなくお部屋に入っていただくことで、感染
症を拡大させることなく安心して透析治療をお受けいただ
けます。

【空調・間接照明】
　半個室ごとに、ベッド廻りに均一な循環空調を行える特殊な空調システムを導入することで、冷暖房を直接身体に感じ
にくく、快適な環境でお過ごしいただけます。また、間接照明により、やわらかく落ち着いた雰囲気になっており、患者さん
ごとにお好みの明るさに調光いただけます。
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INFORMATION

セントラル・クリニック伊島
糖尿病内科の診療体制についてTOPICS

令和3年1月より糖尿病内科の診療体制が変更になります。

　午前　9：00～12：30（受付8：30～12：00）　
　　　　※初診受付11：30まで
　午後　14：00～17：00（受付13：30～16：30）
　　　　※初診受付16：00まで

月 火 水 木 金 土

午　前 福田 哲也 江口 雅子
（完全予約制）

樋口 千草
（完全予約制）

須藤 梨沙（完全予約制）
福田 哲也(第2・4）
岡崎 　悟（第1・3）

福田 哲也 岡崎 　悟（第 1）
福田 哲也（第 3）

午　後 福田 哲也 江口 雅子
～15:00 （完全予約制） ／ ／ 福田 哲也 ／

週間予定表

診療・受付時間　1月よりセントラル・クリニック伊島の糖尿病内科医師
の増員に伴い、下記の通り診療が変更となっております。
　診療・ご紹介の予約は
　セントラル・クリニック伊島予約センター
　☎086-214-3100 までお願い致します。

当院では2019年8月より3.0テスラＭＲＩを用いた乳がん検診（ＤＷＩＢＳ法）を実施しています。

検査の特徴
・乳房を挟まないので、痛みはありません
・Ｔシャツを着たまま検査ができるので、
　見られることも触られることもありません
・放射線を使わないので被曝もありません
・10分あまりの撮影時間で完全予約制です

無痛ＭＲＩ乳がん検診のご案内TOPICS

予約、お問い合わせは
地域連携室まで ご連絡ください。

TEL 086-252-5002
検査費用（自費）  19,580円（税込）

痛くない痛くない
見られない見られない
すぐおわるすぐおわる


