
２021年度 

教育研修プログラム 

対象：医療従事者 

医療・福祉機関の皆さまへ 
 
Zoomにて勉強会を開催します。 
是非ご参加ください。 岡山中央病院 

【お申込み方法】 
  勉強会参加ご希望の方は、下記必要事項をご記入の上、岡山中央病院 地域連携室まで

メールまたはFAXでお申し込みください。   khg-renkei@kohjin.ne.jp 
    記載項目：1.  施設名  2.  連絡先  3.  氏名  4.  職種 

         5.  移籍登録番号（医師のみ）  

         6. メールアドレス（FAXでお申し込みの方） 

後日、Zoom参加のURLをメールにて返信させていただきます。 

                                                                          ※申込締切：８月４日(水) 

 
       

透析患者さんから学ぶ逆転のCKD人生 

  

    

      腎臓内科 医師  森岡 茂 

 日時： 2021年 8月 5日（木） 

          １８時３０分～１９時３０分 

 方法： オンライン（Zoom） 

 対象： 医師・医療従事者 

 備考： 岡山県医師会生涯教育講座申請中 

問い合わせ先： 岡山中央病院 地域連携室                

Tel（086）252-5002  Fax（086）252-3929 
ﾒｰﾙ：khg-renkei@kohjin.ne,jp 

  
 

 講師：岡山中央病院  

 現代社会を生きていく上で「人生百年」「高度医療」「医療費削減」「アンチエイジング」「認知
症予防」など様々なことが言われています。腎臓内科医として透析患者様を診させていただいて、そ
の「縮図」、その「幸福」を目のあたりにしてきました。こうした関わりの中から得た「学び」を皆
様に共有すべく今回のテーマにしてみました。 
 前CKDからCKDG5D（透析）のわたる間にどのようなことが起こっているかを解説し、患者さん
に教育指導と称して、いかに良いことをして差し上げていたか、いかに足りないことがあったのか、
など考察していきます。 
 栄養（脂質、線維食、カリウム）・運動・睡眠などの点から腎臓・血管・骨など慢性腎臓病との関
わりについて、また、その予防～早期発見（対処法）～集学的対応をいかにバランスよく関わり実践
していくかを実地に則してわかりやすくお話しするようにしてみます。 
是非ご参加頂き、CKDの医療進化のために皆様と語りたいと思います。 
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