
２025年度

教育研修プログラム

対象：医療従事者

医療・福祉機関の皆さまへ

Zoomにて勉強会を開催します。
是非ご参加ください。 岡山中央病院

肩の動きのお話

整形外科 医師 島村 好信

日時： ２０２５年 11月 13日（木）

１８時３０分～１９時３０分

方法： オンライン（Zoom） ※zoomのみの開催となります

対象： 医師・医療従事者

備考： 岡山県医師会生涯教育講座申請中 ※ 61：関節痛

問い合わせ先： 岡山中央病院 地域連携室

Tel（086）252-5002 Fax（086）252-3929

ﾒｰﾙ：khg-renkei@kohjin.ne.jp

講師：岡山中央病院

11

月
島
村
Dｒ

肩関節は他の関節に比べて可動域が非常に広く、屈曲、伸展、外転、
内転、外旋、内旋の6方向と複合した運動が可能です。
いろんな方向に動くということは、それだけ関節の構造が複雑で多く

の筋肉や靭帯が関与し、複雑である分痛みやすく、五十肩や腱板断裂に
代表されるような肩の疾患で可動域が低下すれば、生活では多大なる支
障をきたします。
今回は可動域の低下をきたす疾患を中心に、病態、当院で行っている

治療などお話させていただきます。

【お申込み方法】
  勉強会参加ご希望の方は、下記の必要事項をご記入の上、岡山中央病院 地域連携室まで

メール、またはQRコードでお申し込みください。 khg-renkei@kohjin.ne.jp

記載項目： 1.  施設名  2.  連絡先  3.  氏名  4.フリガナ

  5. 職種 6.医籍登録番号（医師のみ） 7.メールアドレス

メールでお申し込みの方には、

後日、Zoom参加のURLをメールにて返信させていただきます。

※申込締切：11月12日(水)
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